RELEVANZ

Digitale Medien pragen den Alltag von
Kindern und Jugendlichen. Eltern stehen vor
der Herausforderung, ihre Kinder zu
begleiten, Risiken zu minimieren und
Chancen zu nutzen. Dieser Kurs gibt Eltern
das nétige Fachwissen Uber Medien-
kompetenz, Altersfreigaben, Datenschutz
und einen gesunden Umgang an die Hand.

ZIELGRUPPE [ ]

Eltern von Kindern & Jugendlichen .2‘
Unterschiedliche digitale Vorerfahrungen,
heterogene Gruppen

Bedarf: Orientierung, Austausch,
praxisnahe Tipps

*fur Familien aus dem
Main-Tauber-Kreis.

UBER MICH

Uber 10 Jahre fundierte Praxis-
erfahrung in der Schulsozialarbeit
Medienreferent an allen Schultypen,

sowie in der Erwachsenenbildung
Wissen zu aktuellen Trends und Risiken
in der digitalen Lebenswelt
cleverly.de-Mentor und Kursleitung
“Mein erstes Smartphone”

Gpsfian

DEIN MEDIEN COACH

ONLINEKURS =0

praxisnahe Informationen zu

Chancen und Risiken digitaler Medien
Erziehungsstrategien fir eine gesunde
Mediennutzung

Reflexion der eigenen Mediennutzung
Entwicklung von Regeln und Strukturen
Pravention von Cybermobbing,
Suchtgefahren, Datenschutzproblemen

MODULE

1.Digitale Lebenswelten von Kindern
und Jugendlichen entdecken
2.Medienpéadagogische Grundlagen
3.Elternrolle & Medienerziehung
4.Praktische Tools & Strategien

Sowie individuelle Beratung im Anschluss
und Zugriff auf alle Handouts.

WANN & WO? i
Der Kurs findet online (via Zoom) in ECT)

4 Modulen, mit jeweils 90min in vertraulichen
Kleingruppe mit max. 6 Familien statt.

Aktuelle Termine 2026 auf der Website:

19:30-21:00 am 02.03./ 09.03./ 16.03./ 23.03.

Papa von zwei wunderbaren Kindern Anmeldung: sebastian.koeppe@gmail.com

t durch das Mis ium fiir Soziales, it und
aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.



